Sevgili ebeveynler,
Cocugunuzun kresi / okulu "Fiziksel aktivite kart1" projesinde yer aliyor.

Fiziksel aktivite karti, cocugunuzun trafikte daha fazla glivenli olmasini saglamak, gilinliik yasaminda
daha fazla hareket etmesini tesvik etmek ve bolgenizdeki spor kulliplerini tanimasina yardimci olmak
icin tasarlanmistir.

Cocugunuza, kresinden / okulundan Fiziksel aktivite karti verilecektir. Bu paso defterinin icinde,
cocugunuz fiziksel aktivite programlarina katilimi icin mihir ve / veya imzalar toplar. Bu paso
ongorilen bir stre icinde doldurulursa, cocugunuz kresten / okuldan bir sertifika alacaktir.
Programlara katilim Gcretsizdir.

Cocugunuz, krese / okula tek basina gidip geldigi her giin icin - ylriyerek, bisikletle, scooterla ve
kaykay ile - mihurler / imzalar alacaktir. Elbette yol boyunca cocugunuza eslik edebilirsiniz.
Cocugunuz, krese / okula gitmek icin otobuse binmek zorundaysa, bunun icin de imza / mihar
alabilir. Ancak ¢cocugunuz mimbkinse bisiklet kullanmaya baslayabilir veya son duraktan bir dnceki
durakta inerek diger cocuklarla beraber yiriyerek devam ederse iyi olur.

Bunlara ek olarak, Fiziksel aktivite karti, cocugunuzun ilave mihrleri / imzalari toplayabilecegi
asagidaki etkinliklere katilimini da dikkate alir:

¢ Kreslerde / okullarda trafik 6nlemleri egitimi.

* Kreste / okulda egzersiz, oyun ve spor faaliyetleri (Aksiyon gtinleri, hareket gruplari, hareketli
molalar)

* Spor muisabakalar (Teneffis ligi, ulusal genclik oyunlari vb.)

¢ Yiizme ve spor madalya ve rozetleri (takvim yili icinde alinan.)

e Spor kullbiine lyelik ve deneme antrenmanlari.

Cocugunuzun Fiziksel aktivite karti etkinliklerine katilarak bol bol eglenmesini diliyoruz!



Ayrica bunlar da 6nemli ...
Sigorta kapsaminda korunma
Cocugunuz, Fiziksel aktivite karti kapsamindaki etkinliklere katilirken sigortahdir:
e Cocugunuz, kres / okula direkt yoldan giderken yasal kaza sigortasi kapsaminda sigortalidir.
Bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi yandaki internet adresinde bulabilirsiniz: www.dguv.de/wir

haften/kita-schule-uni/
e Busigorta kapsami, kres / okulun sorumlulugu altinda gerceklestirilen etkinlikler icin de

gecerlidir.
e LandesSportBund Niedersachsen- Eyalet Spor Birligi, kampanya donemi boyunca ¢cocugunuza
sunulan spor kulliplerinin etkinlikleri icin (iye olmayanlari da kapsayan sigorta yaptirmistir.

Ve bundan sonrasi ¢ocugunuz icin asagidaki gibi devam edebilir...
Bir spor kuliibiine liye olma

Fiziksel aktivite karti etkinliklerine licretsiz olarak katildiktan sonra, cocugunuz kendi istedigi bir spor
kulGblnin daimi Gyesi olabilir.

Gerekirse, bir spor kulibiine Gyelik Gcreti, cocugunuzun sartlari karsilamasi kaydiyla egitim ve katilim
paketi lizerinden finanse edilebilir. Liitfen beldenizdeki ilgili daire ile iletisime geginiz. (6rnegin is
Kurumu- Job-Center, il veya bolge idaresi).

Cocugunuz heniiz uygun bir spor kullibi olanagi bulamadiysa, bolgenizdeki spor birligi (Sportbund)
arama konusunda size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir. iletisim bilgilerini brosiiriin arkasinda
bulabilirsiniz.



